
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK İLKELERİMİZ 

1. Her birey seçme özgürlüğüne sahiptir: Rehberlik, bireye seçme özgürlüğü tanıyan 

çevrelerde var olabilir. Rehberliğin görevi bireyin bu özgürlüğünü kullanabilmesi için 

seçenekleri algılayabilmesine ve doğru tercihler yapmasına yardımcı olmaya çalışmaktır. 

2. İnsan saygıya değer bir varlıktır: Saygı bir başkasını değerli bir varlık olarak algılamak, 

onun ihtiyaçlarına karşı duyarlı olmak demektir. "Bir başkası" kavramı; dinini, ırkını, 

cinsiyetini, sosyal sınıfını, fiziksel ve psikolojik özelliklerini dikkate almaksızın, tüm insanları 

kapsayacak kadar yaygın olmalıdır. 

3.Rehberlik hizmetlerinden yararlanmak isteğe bağlıdır (Gönüllülük) :Rehberlik 

hizmetleri, birinci derecede bireyi hedef alır. Onun iç dünyasının daha iyi anlaşılması amacını 

güder. Bu nedenle bu hizmetten yararlanmak kişinin isteğine bırakılmalıdır. 

4. Rehberlik hayat boyu yararlanılabilecek bir hizmettir: Rehberliğin fonksiyonu kişilik 

gelişimini gerçekleştirmek daha doğrusu gelişimini kolaylaştıracak koşulları sağlamak olarak 

tanımlanır. O zaman rehberlik hizmetlerinin kişiye bütün hayat basamaklarında verilmesi 

gerekir. 

Gelişim doğumdan ölüme kadar devam eden bir süreçtir. Bu süreçte her gelişim basamağının 

kendine özgü görevlerinin yerine getirilmesinde bireyler zaman zaman yardıma ihtiyaç 

duyabilirler. Bu nedenle rehberliği sadece belli yaş dönemlerine özgü bir hizmet olarak 

görmemek, ihtiyacı olan herkese hangi gelişim döneminde bulunursa bulunsun yardım 

sağlamak gerekir. 

5. Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde gizlilik esastır: Rehberlik ve psikolojik 

danışma hizmetlerinin verilişi sırasında danışmanın mahremiyetine saygı duyulmalı, onun 

sırlarını saklamaya özen gösterilmelidir. Psikolojik danışma oturumlarında danışmanın 

sağladığı güven ortamı içinde danışan bazen kendisine bile itiraf edemediği, söyleyemediği 

yaşantılarını danışmanla paylaşabilir. Danışman bunları, danışanın onayı olmaksızın hiçbir 

kurum ya da şahsa iletmemek durumundadır. 

6.Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri ilgililerin işbirliği ile 

yürütülmelidir: Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri bu alanda yetişmiş uzmanların 

liderliğinde, öğretmen, yönetici ve diğer okul personelinin ortak bir amacı gerçekleştirmek 

için el birliği ile çalışmalarını gerektirir. 

7. Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri tüm öğrencilere açık bir 

hizmettir: Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin amacı bireylerin kendilerini 

gerçekleştirmelerine yardımdır. Kendini gerçekleştirme bütün canlılarda özellikle insanlarda 

görülen doğal bir eğilimdir. 

8.Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde bireysel farklılıklara saygı esastır: Her 

birey kendine özgü bir varlıktır, ilgi, yetenek, değer ve tutumlarıyla başkalarından farklılıklar 



gösterebilir. Farklı yaradılışı olan, farklı çevrelerden gelen bireylerin ihtiyaçları da farklıdır. 

Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri bireylerin birbirinden farklı eğitim ihtiyaçlarına 

dayalı bir ortamda gerçek manada işlevini sürdürebilir. Rehberlik uzmanları bireysel farklara 

saygılı davranmalıdır. 

9.Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri hem bireye hem de topluma karşı 

sorumludur: Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri bireyin hem kendi isteklerini yerine 

getirmesine yardımcı olmalı, hem de topluma uyum sağlamasını kolaylaştırmalıdır. 

10.Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır: Eğitim 

sürecinde diğer fonksiyonlarla rehberlik, ahenk içinde yürütülmelidir. Rehberlik eğitimden 

ayrı ama eğitim için yürütülen bir hizmet olarak anlaşılmalıdır. 

"Rehberliğin temelinde insan hak ve sorumlulukları ile yakından ilgili demokratik ve 

insancıl bir anlayış vardır."(Kepçeoğlu;1992, s.32) 

 

 

 


